
Leçon  5 Les loisirs 

 
 
 

REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES  
Quels sont vos loisirs ? 

Est-ce que les loisirs peuvent vous aider dans votre carrière ? 
Pensez-vous que les loisirs sont importants ? 

Ont-ils un impact sur votre travail ? 

 
Définition : Les loisirs : Un temps de détente 
 
Le point clé : Loisirs et personnalité 
 
Les loisirs sont importants dans notre vie, c'est une manière de se déconnecter du travail. Un loisir peut-être 
un sport (le tennis, le football, la natation, courir, skier...) il peut-être aussi une activité culturelle (visiter un 
musée, une exposition...) une activité créative : La peinture, la sculpture, la cuisine...il y a aussi les jeux : Les 
échecs, le poker...beaucoup de personnes aiment aussi tenir un blog pour partager leurs passions. 
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Vocabulaire et expressions 
 
Parler : Dire quelque chose 
Je parle de mes loisirs 
Faire de l'exercice : Pratiquer un sport 
Je fais de l'exercice deux fois par semaine. 
Choisir : Sélectionner 
Je choisis un sport pour rencontrer des gens. 
Visiter : Explorer 
Stéphanie visite un musée. 
La personnalité (f) : Ce que je suis 
Il y a plusieurs types de personnalité. 
La santé (f) : La forme physique 
Je suis en bonne santé. 
L'alpinisme (m) : Marcher en haute montagne 
Gautier fait de l'alpinisme depuis qu'il a 15 ans. 
Rencontrer : Voir des gens 
Ils aiment rencontrer des nouvelles personnes. 
Déguster : Analyser 
Elle déguste un nouveau plat. 
Le jeu (m) : Une activité physique ou intellectuelle 
Il adore les jeux de carte. 
Le lien (m) : Quelque chose qui unit 
Il y un lien entre les loisirs et les personnes. 
 
 

Construction de phrases 

2. Lire à haute voix 
1. J'ai plusieurs loisirs. 
2. J'aime beaucoup le tennis. 
3. Elle aime essayer des nouveaux restaurants. 
4. Mon ami a un blog, il écrit tous les jours. 
5. Je cuisine beaucoup pendant le week-end. 
 

Compréhension de texte 

 
Les loisirs et les personnalités  
de Cédric Bourgeois 
Critique de livre du Journal Le Point 
 
1ère partie Loisirs et personnalité. 
Il y a beaucoup de loisirs différents. Ils disent tous quelque chose sur nous. Cédric Bourgeois vient d'écrire 
un livre  intitulé «  Loisirs et personnalités ». Il dit qu'il y a un lien entre les loisirs et notre personnalité : Nos 
loisirs en disent beaucoup sur nous. En voici quelques extraits. 
 

2ème partie : Les sports 
Les personnes qui font du sport comme le football, le tennis, le golf, le vélo, l'alpinisme, le ski et bien d'autres 
font attention à leur santé physique et mentale. Ils aiment aussi rencontrer des gens pendant qu'ils font de 
l'exercice. Il y a un aspect social à leurs loisirs. Mais il y a aussi ceux qui préfèrent les sports plus solitaires 
comme le jogging, la natation... 
 
 
3ème  partie : Les loisirs culturels 
Le type de personnalité qui aime la culture aime beaucoup apprendre. Ils sont souvent cultivés. Ils lisent 
beaucoup. Ils aiment  par exemple : Les voyages, la photographie, l'œnotourisme...mais aussi visiter des 
musées et des expositions. 
 



 
Les loisirs créatifs 
Ceux qui choisissent les loisirs créatifs aiment faire quelque chose 
avec leurs mains. Ils aiment créer. Par exemple ils aiment la 
peinture, la sculpture, créer des bijoux, et aussi la cuisine. Ils 
aiment réaliser, Ils sont plus solitaires. 
 
Les jeux 
Beaucoup de personnes aiment les jeux de société comme les 
échecs, les jeux de carte : Le tarot, le bridge, le poker... D'après 
vous quelle est leur personnalité ? 
 
4ème partie :  
Le dernier chapitre du livre parle du lien entre les loisirs et les 
personnalités. Lorsque nous choisissons un loisir il parle pour 
nous. Dans quelle catégorie êtes-vous ? Manque-t-il d'après-vous 
quelque chose à ce livre ? Au travail nous passons beaucoup de 
temps à parler de nos loisirs. La prochaine fois que vous discutez 
avec un collègue, demandez-lui quels sont ses loisirs et regardez 
à quelle catégorie il correspond, cela peut vous aider à mieux 
comprendre une personne. 
 
Cédric Bourgeois 

Journal Le Point 
 
 

Questions 
 

1  Les loisirs sont importants pour votre carrière mais aussi  _________________. 
a) ils ne sont pas bon pour votre vie sociale 
b) ils disent quelque chose à notre propos 
c) peuvent prendre beaucoup de temps. 
  
2 Les sports comme le tennis et le golf disent que ___________________. 
a) vous aimez la culture 
b) vous aimez sortir 
c) que vous aimez rencontrer des gens 
  
3  Les loisirs culturels disent que vous _________. 
a) êtes intellectuel et curieux 
b) aimez faire des choses avec vos mains 
c) aimez l'activité physique 
  
4  Le journaliste suggère _____________ 
a) de n'avoir aucun loisir. 
 b) de ne pas lire le livre 
c) de demander à vos collègues leurs loisirs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Grammaire 

 
Le passé composé :  
 
Le passé composé décrit une action dans le passé qui est terminée.  
 
La différence entre l'imparfait et le passé composé c'est que l'imparfait décrit une action qui est en cours, le 
passé composé décrit une action qui est terminée. 
 
Comparez : 
J'ai mangé au restaurant. : Action terminée dans le passé 
Je mangeais au restaurant. : Action qui se déroule dans le passé 

 
En français il y a 2 auxiliaires : Le verbe être est le verbe avoir. 
N'oubliez pas que ces verbes fonctionnent aussi comme des verbes normaux. 
 
Pour former le passé composé on utilise les auxiliaires être et avoir + participe passé 
 
Avoir, auxiliaire Etre, auxiliaire 
J'ai (parlé)  Je suis (venu)  
Tu as   Tu es  
Il, elle, on a  Il, elle, on est  
Nous avons  Nous sommes  
Vous avez   Vous êtes 
Ils, elles ont   Ils, elles sont 
 
 
Nous étudierons les 3 formes : La forme affirmative, négative et la forme interrogative.  
 
Forme affirmative : 
Sujet + auxiliaire + participe passé 
Exemple : Je suis allé – J'ai mangé 
 
Forme négative : 
Sujet + ne + auxiliaire + pas  + participe passé 
Exemple : Je ne suis pas allé – Je n'ai pas mangé  
 
Forme interrogative :  
Auxiliaire + sujet + participe passé 
Exemple : Suis-je allé ? Ai-je mangé ? (ou est-ce que j'ai mangé) 
 
Exemples : 
J'ai travaillé à Paris. 
As-tu regardé un film ? 
Ils ont dîné au restaurant. 
Chantal n'est pas revenue. 
Est-ce qu'il est retourné vivre à Montréal ? 
 
 
Exemple avec l'auxiliaire avoir : 
Parler  
J'ai parlé -  Je n'ai pas parlé -  Ai-je parlé ? (ou Est-ce que j'ai parlé ?) 
Tu as parlé - Tu n'as pas parlé - As-tu parlé ? 
Il a parlé -  Il n'a pas parlé -  A-t-il parlé 
Elle a parlé -  Elle n'a pas parlé - A-t-elle parlé ? 
On a parlé -  On n'a pas parlé -  A-t-on parlé ?  
Nous avons parlé - Nous n'avons pas parlé - Avons-nous parlé ? 
Vous avez parlé -  Vous n'avez pas parlé - Avez-vous parlé ? 



Ils ont parlé -  ils n'ont pas parlé – Ont-ils parlé ? 
Elles ont parlé - Elles n'ont pas parlé - Ont-elles parlé ? 
 
Exemple avec l'auxiliaire être : 
Aller  
Je suis allé - Je ne suis pas allé - Suis-je allé ? (ou Est-ce que je suis allé ?). 
Tu es allé -  Tu n'es pas allé - Es-tu allé ?  
Il est allé - l n'est pas allé - Est-il allé ? 
Elle est allée -  Elle n'est pas allé - Est-elle allé ? 
On est allé -  On n'est pas allé - Est-on allé ? 
Nous sommes allés - Nous ne sommes pas allés - Sommes- nous allés ? 
Vous êtes allés -  Vous n'êtes pas allés - Etes-vous allés ?  
Ils sont allés -  Ils ne sont pas allés - Sont-ils allés ? 
Elles sont allées - Elles ne sont pas allées - Sont-elles allées ? 
 
Liste des verbes qui utilise être comme auxiliaire (parfois avoir*). 
 
Aller,  naître,  descendre*,  entrer*,  rentrer*,  tomber,  retourner*,  arriver, partir,  devenir,  revenir,  monter*,  
rester,  sortir*,  venir, passer*,  
 
Exercice :  
1.  Je __________ allé à l'école aujourd'hui. 
a) est  b) ai c)  suis 
2.  Tu _______ parlé avec Jacques la semaine dernière. 
a) a b) as c)  es 
3. Il __________encore descendu. 
a) ne sommes pas b)   n'est pas c)  ne suis pas 
4.  Elle ________ contacté le client. 
a) a  b)  est c) ai 
5.  ___________ sommes entrés dans l'hôtel. 
a) Ils  b)  Vous c)  Nous 
6.  ________ êtes venus dimanche ? 
a) lls  b) Nous c)  Vous 
7.  Nous n'avons pas _________ la présentation. 
a) voir  b) vu  c)  vois 
8.  Hier les actions en bourse _________ tombées. 
a) sont  b)  a  c)   est 
9.  Loïc et Benoit _________  voyagé avec leur manager la semaine dernière. 
a) a b) est c)  ont 
10.  ___________ sommes arrivés avant-hier. 
a) Nous  b)  Ils c)   Je 
 


