
Leçon 5 Les loisirs 
 
 

 
 
1.  Vocabulaire et expressions. 
Le vocabulaire des loisirs. 
Le loisir (m) : Une occupation en dehors du travail 
Les loisirs de Jeanne sont culturels. 
Se déconnecter : Penser à autre chose 
Après le travail je sors avec mes amis pour me 
déconnecter. 
Faire du sport : Pratiquer une activité physique 
Je fais du sport depuis que j'ai quinze ans. 
Skier : Sport de montagne 
Il skie tous les hivers. 
La culture (f) : Apprendre des choses nouvelles 
François aime se cultiver pendant les vacances. 
L'oenotourisme (m) : La découverte des vins 
L'oenotourisme permet de découvrir des nouvelles 
régions. 
Le voyage (m) : Partir  
Jean est parti en voyage en Asie. 
Le physique (m) : Le corps 
Sophie est en bonne forme physique. 
Etre sociable : Aimer rencontrer des nouvelles personnes 
Je suis très sociable, j'aime parler avec tout le monde. 
Etre solitaire : Aimer être seul 
Je suis solitaire j'aime lire pendant des heures. 
Visiter : Découvrir 
Ils visitent des musées tous les samedis. 
Créer : Inventer 
Emma créé des bijoux, c'est sa passion. 
Cuisiner : Préparer des aliments 
Je cuisine pour mes amis, c'est ma détente. 
 
2. Parler français 
Phrases (lire à haute voix) 
Je fais du sport chaque jour. 
J'aime aller au cinéma. 
Nous voyageons beaucoup. 
Il visite beaucoup de musées et d'expositions. 
 
3. Exercices de construction    
Les verbes au passé composé utilisent l'auxilaire être ou avoir parfois les deux. 
Voici les principaux verbes qui utilisent le verbe être. 
Aller,  naître,  descendre*,  entrer*,  rentrer*,  tomber,  retourner*,  arriver, partir,  devenir,  revenir,  monter*,  
rester,  sortir*,  venir,  passer*. 
Exemples :  
J’ai parlé avec mes amis.  Sujet+ auxiliaire + verbe + complément (ai = auxiliaire avoir)  
Je suis allé avec mes amis.  Sujet+ auxiliaire + verbe + complément  (suis = auxiliaire être)  
* Parfois un verbe utilise les deux auxillaires. 
Descendre : 
Transitif : suivi d'un complément :  Exemple : J'ai descendu la valise 
Intransitif : pas de complément : Exemple : Je suis descendu. 
Utliser : Dans, sur, chez. 
Dans un magasin/dans un bureau/dans un quartier/dans la rue. 
Sur la table/sur le dossier/sur la Méditerranée /sur le trottoir. 
Chez le dentiste / chez le coiffeur / chez le docteur / chez le boulanger. 



 
 


