
Leçon 9 L'esprit de compétition 

 
 

Êtes-vous compétitif dans votre secteur ? 
La concurrence est-elle constructive ? 

Quels sont les aspects négatifs de la concurrence ? 
Aujourd’hui, devez-vous être compétitif pour survivre sur le marché du travail ? 

 
 
 
 
 

 
 
 
Définition : La compétition(f) : Le fait de vouloir être le (la) meilleur (e). 
 
Le point clé : Développer l’esprit de compétition.  
 

La concurrence est l'une des caractéristiques fondamentales de l'activité. Les entreprises 

compétitives sont les mieux adaptées à survivre dans des conditions de marché difficiles. Les équipes 
restent en alerte.  Quels sont les types de personnalité qui aiment la compétition ? Lisez l’article qui 
suit de Jeanne Martin du magazine Sports pour le découvrir. 
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VOCABULAIRE ET EXPRESSIONS 

Se ficher : Se moquer 
Il se fiche de ce que les autres pensent de lui. 
Se battre : Combattre 
Il se bat contre son adversaire. 
La faiblesse (f) : La fragilité 
Elle profite de la faiblesse de son adversaire. 
Economiser : Garder  
J'économise de l'argent pour partir en vacances. 
Etre repéré par : Etre remarqué 
J'ai été repéré par le directeur du groupe.  
L’adversaire (m) : Celui (celle) qui est en face dans une compétition.  
Son adversaire semblait moins fatigué que lui. 
Etre en tête : Etre le premier 
Notre concurrent est largement en tête.  
S’efforcer : Etre déterminé 
L'entreprise s'efforce d'éliminer la concurrence. 
Dominer : Contrôler 
 Ils dominent le marché. 
Atteindre : Obtenir ce que l’on veut 
Ils ont atteint leurs objectifs. 
Favorable : Des circonstances positives 
Ils ont eu des conditions favorables au cours du rachat. 
Le prix (m) : La récompense 
Il gagne le prix de la meilleure start-up.  
Évoluer : Se développer 
Sa carrière évolue. 
Incontestable : Qui ne se discute pas 
C’est incontestable, il va gagner l'élection. 
Encourager : Pousser 
Elle encourage fortement son patron à revenir sur sa décision.   
Un conseil (m) : Une recommandation 
Il donne des conseils à son collègue. 
Le Grand Chelem de tennis : Quatre tournois organisés par la Fédération internationale de tennis : 
l'Open d'Australie, Roland-Garros, Wimbledon, l'US Open. 
 
 

CONSTRUCTION DE PHRASES 

 
1. Je suis originaire de Russie, mais j'ai déménagé en France en 2013. 
2. À l'âge de 6 ans, le double champion du monde est devenu une star. 
3. Il est devenu le champion le plus jeune des hommes. Mais il n’a pas poursuivi sa carrière. 
4. Il a battu le champion en titre Nadal. 
5. Ce jeune joueur de tennis s’est fait repérer à l’âge de 4 ans. 
 

COMPREHENSION DE TEXTE 
 
Maria Sharapova : Championne mondiale de tennis.  
Sports 
 
Maria Sharapova est née en Russie le 19 avril 1987. Ses parents sont originaires de Gomel en 
Biélorussie, mais ils ont quitté leur région et sont allés au nord de la Russie en 1986 afin d’échapper 
aux conséquences de l'explosion de Tchernobyl.  
 
À l'âge de trois ans, sa famille déménage et va vivre à la station balnéaire de Sotchi, où elle 
a commencé à jouer au tennis à l'âge de quatre ans. Un ami de son père, père lui-même du 
célèbre joueur de tennis Yevgeny Kafelnikov lui offre une raquette de tennis. À l'âge de cinq 
ans, Sharapova est repérée par Martina Navratilova, qui encourage fortement ses parents à l’envoyer 
en Floride aux Etats-Unis afin de lui faire suivre un entraînement sérieux.  
 
En 2004, Sharapova est devenue la troisième plus jeune joueuse de l'histoire en remportant 
Wimbledon et deuxième plus jeune de l'ère open en battant en deux sets (6-1, 6-4) 
Serena Williams  deux fois championne. Elle est aussi devenue la première Russe à remporter ce 
tournoi. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Grand_Chelem
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fédération_internationale_de_tennis
http://fr.wikipedia.org/wiki/Open_d%27Australie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Internationaux_de_France_de_Roland-Garros
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tournoi_de_Wimbledon
http://fr.wikipedia.org/wiki/US_Open_de_tennis


 
« Le tennis me tire vers le haut. C'est grisant ! J’oublie tout lorsque je joue et je me fiche 
complètement de ce qui se passe en dehors du court". 
Maria Sharapova est une championne de tennis. Elle veut battre ses propres records.  
Comment fait-elle cela ? Voici ses conseils. 
 
1) Vous devez analyser votre concurrence. Il est préférable de s'en prendre à la faiblesse de 
l'adversaire. Cela permet d'économiser beaucoup d'énergie. Si mon adversaire a un revers faible, je 
vais en profiter.  
  
2) Vous devez faire sentir votre présence. La presse dit que je fais beaucoup de bruit quand 
je joue. C'est ma principale stratégie. Je fais beaucoup de bruit pour que mes adversaires sentent ma 
présence.  

 
3) Vous devez imposer votre style. Je n'attends pas de mon adversaire d'imposer son jeu. 

 
4) Vous devez être le premier. Pour que ce soit votre jeu, bougez rapidement pour 
imposer votre rythme. 
 
5) Vous devez entrer dans la compétition avec l'objectif de gagner et rien d'autre. 

 
Maria Sharapova, affectueusement appelé "Masha", sera en tournée cette année. Regardez là 
à Wimbledon, l'US Open, ou à Roland Garros. 
 
Jeanne Martin 
Sports   

 

QUESTIONS 

 
1) Maria Sharapova est originaire de (des) ____________________. 
a. Etats-Unis 
b. de Biélorussie 
c. de Russie 
 
2) Elle a été la _____________Russe à gagner Wimbledon. 
a. première 
b. dernière 
c. troisième 
 
3) Maria Sharapova pense qu'il est important d'_____________________. 
a. imiter son adversaire 
b. imposer son style 
c. observer comment se comporte son concurrent 
 
4) Pour gagner, vous devez _____________. 
a. être un bon joueur de tennis 
b. suivre le tempo de votre adversaire 
c. gagner et rien d'autre 

GRAMMAIRE 
 
Verbes Pronominaux 
 
Les verbes pronominaux se reconnaissent facilement ils sont toujours accompagnés d’un pronom qui 
renvoie au sujet. Ils sont utilisés à tous les temps.  
 
Les pronoms :  
 
Sujet    Pronom 
Je    me 
Tu    te 
Il, elle    se 
Nous    nous 
Vous    vous 
Ils, elles   se 



 
A la forme pronominale des temps composés (passé composé, plus que parfait, futur antérieur, 
conditionnel…) on utilise toujours être. 
Exemples : Je me suis lavé, il s’est coupé, tu t’étais trompé, elle s’était promenée. 
 
Nous étudierons les 3 formes : La forme affirmative, négative et la forme interrogative. 
 
La forme affirmative 
Sujet + pronom + verbe 
Exemple : Je me lave. 
 
La forme négative 
Sujet + ne + pronom + verbe + pas 
Exemple : Je ne me lève pas. 
 
La forme interrogative 
Pronom + verbe + sujet  
Exemple : se rappelle-t-il ? 
 
 
Exercice : 
1) Je _______ méfie de mon nouveau manager. 
a) me b) te c) se 
2) Il _______ dépense beaucoup quand il joue au tennis. 
a) vous b) me c) se 
3) Nous nous _________perdus dans la forêt. 
a) suis b) sommes c) êtes 
4) vous ________ êtes rencontrés où ? 
a) vous b) se c) me 
5) Ne_________ rases-tu pas tous les jours ? 
a) se b) vous c) te 
6) Ne vous ---------- pas de route. 
a) b)  trompez c)  
7) Ne vous________-vous pas avant tout le monde ? 
a) lève b) levons c) levez 
8) Ne se sont-elles pas ___________ avant vous ? 
a) endormies b) endormie c) endormi 
9) Ne________-tu pas préparé pour l’entretien ? 
a)  t’es b) tu es c) s’es 
10) Vous ne _______ étiez pas rendus compte de leur erreur ? 
a) se b) vous c) nous 
 
 


