
  Leçon 12  Les hobbies du PDG 

 

 

  

Que faites-vous après le travail, en soirée ou en week-end ? 

Pensez-vous qu'il soit important d'avoir des  hobbies ? 

Comment peuvent-ils influencer votre travail ? 

Quels sont les hobbies de votre manager ? 

 

 

 

Le point clé : Savoir se détendre après le travail 

 

 

 

Développer  de nouvelles relations, rencontrer des gens existe depuis les débuts de l’humanité. En 

tant qu’être humain nous sommes toujours au contact de nouvelles personnes ou nous passons du 

temps, des loisirs avec d’autres que nous connaissons déjà. Quel est le rapport de ces relations avec 

le développement de notre carrière ? L’article suivant du magazine Entrepreneur  nous explique le 

comment et pourquoi de ces relations et leurs influences sur notre carrière. 

 

 
  

Définition : Se détendre : se reposer, pratiquer une activité autre que le travail 

 

 

 



 

  

Durée 60 minutes 

Vocabulaire Les hobbies 

                                                                                Le point clé Savoir se détendre après le travail 

Grammaire Utilisation de en et y 

Objectifs Développer le vocabulaire des hobbies 

Révision leçon 11 Avancé 

Vocabulaire et expressions 

  

ÉCOUTER ET REPETER 

Un empire (m) : quelque chose d’immense 

Cette toute jeune start-up est devenue un empire en quelques années. 

Rajeunir : redevenir jeune 

Elle fait de la chirurgie esthétique pour rajeunir. 

Réputé : connu 

Cette marque est réputée. 

Cumuler : faire plusieurs choses. 

Elle cumule les fonctions dans sa start-up. 

Impressionnant : qui épate 

La force de l’ouragan est impressionnante. 

Apaiser : calmer 

Il apaise sa douleur en prenant de l’aspirine 

S’entraîner : pratiquer 

Il s’entraîne au tennis tous les samedis. 

Rivé : fixé 

Ils ont les yeux rivés sur lui. 

Une égratignure (f) : une légère blessure. 

Marie s’est égratigné le genou. 

Se blesser : se faire mal 

Il s’est blessé en escaladant un rocher. 

La mâchoire (f) : les dents 

Le dentiste fait des empreintes de la mâchoire. 

Réellement : vraiment 

Que fait-il réellement dans la journée ? 

La répercussion (f) : la conséquence 

Son hobby peut avoir de très bonnes répercussions sur sa carrière. 

Taquiner : embêter gentiment. 

Ma meilleure amie me taquine souvent à propos de mes ambitions. 

Avoir tort : se tromper 

Aline admet facilement quand elle a tort. 

  

Construction de phrases 

 
Ils ont fait de leur entreprise un véritable empire. 

Christine s’est blessée,  elle a quelques égratignures. 

Ils ont les yeux rivés sur les faits et gestes de leur PDG. 

Elle s’entraîne chaque jour pour le prochain marathon. 

  

Les hobbies du PDG.   



Magazine Entrepreneur 

Que font réellement nos managers de leurs précieux temps libre ? 

de Patrick Gauthier (Paris).   

  

On pourrait penser que penser que les plus importants PDG (les 500 plus fortunés) travaillent sans 

jamais s’arrêter pendant de longues heures, jour, nuit et week-end, peinant pour toujours augmenter 

leur valeur en bourse et élaborer de nouvelles stratégies sur des marchés émergeants. “Profitez de la 

vie” leur diront certains. Pour être juste il faudrait prendre du temps pour observer ce que font ces 

décideurs et influenceurs de leurs temps libres ? 

  

Notre magazine Entrepreneur a rencontré trois PDG qui ont généreusement accepté de nous 

consacrer du temps pour nous dire ce qu’ils faisaient pendant leur temps libre. Parmi ces passions 

vous découvrirez : le jazz, le kit surf et même l’aviation qui font partie de leurs hobbies. 

Le PDG de Nestlé Philippe Lefèvre est à la tête de cet immense empire depuis les dix dernières 

années. Il se réserve du temps libre afin de se ressourcer et a récemment été vu au milieu d’un petit 

groupe de jazz en train de jouer du saxophone dans un restaurant de Lausanne. 

Philippe Lefèvre (Nestlé) 

« Tout d’abord il est difficile de définir quelles sont les heures après le travail. Elles n’existent pas. 

Nestlé travaille 24h/24 et 7j/7. D’autre part il n’y a aucun sens à travailler jusqu’au burn out, je dois 

m’arrêter. J’aime beaucoup le jazz et je joue au saxophone depuis des années, j’ai même considérer 

de faire une carrière de musicien, de saxophoniste. Mes héros sont John Coltrane, Monk et surtout Bill 

Evans. Cela ne me rajeuni pas. Je ne suis pas si vieux mais j’ai vu plusieurs de ces stars en live. 

Miles Davis en 1987 au Festival de la Haye aux Pays-Bas. Bizarrement j’aime jouer pour une foule. Si 

je ne peux pas jouer à l’intérieur, je jouerai sur les terrasses à l’extérieur des bars et restaurants. J’ai 

plusieurs amis de l’université qui sont dans des orchestres réputés que je vais écouter régulièrement, 

je me fais discret même si à un moment c’est moi qui était sur les planches. Je pense toujours à Bill 

Clinton. Une fois nous avons joué ensemble quand il est venu en Europe ». 

  

La PDG de L’Oréal, Tatiana Perrier est une passionnée d’aviation, nous l’avons rencontrée dans ses 

bureaux afin qu’elle nous en dise plus. 

  

Tatiana Perrier (L’Oréal) 

« Les gens pensent que je suis folle  quand je leur dit à quel point j’aime voler avec mon avion. J’ai 

cumulé de nombreuses heures de vol depuis la sortie du collège, voler a un effet zen sur moi, cela 

m’apaise. J’ai plus de 2000 heure à mon compteur. J’ai un modèle Piper et je vole dès que je le peux. 

A l’occasion je m’en sers pour les affaires, dans ce cas j’emmène un copilote avec moi. Je n’ai jamais 

eu d’accident grave, mais j’ai dû effectuer un atterrissage d’urgence. Je volais au-dessus de la ville de 

Mexico, nous avons pu faire atterrir l’avion en toute sécurité. Impressionnant ? Etre à la tête de l’Oréal 

est un énorme challenge. Je dis toujours que c’est plus dangereux de prendre la route pour aller 

travailler. Vous voulez venir avec moi ?! ». 

  

Le PDG de Renault, Eric Martin, est passionné de kit surf. On le voit souvent sur les plages de la 

Méditerranée s’entraîner. Nous l’avons rencontré dans son bureau pour en savoir plus. 

Eric Martin (Renault) 

« En fait ils m’ont dit que je devrais tout le temps avoir un coach avec moi. Par « ils » je parle du 

Conseil d’Administration de Renault. Ils me disent que ce sport est trop risqué. Je le pratique depuis 

longtemps et tout va bien jusque-là. C’était certainement plus facile quand j’étais directeur de 

production, les gens n’avaient pas les yeux rivés en permanence sur mes faits et gestes. Maintenant 



je ne manque aucune compétition. Il y en a des fantastiques en France en Bretagne. Parfois je me 

blesse un peu mais sans plus, quelques égratignures. Un de mes amis s’est cassé les deux jambes et 

la mâchoire. C’est le résultat d’un manque de préparation et de prise de risque. Personnellement je 

reste prudent, comme dans mon travail chez Renault. 

Vous pourrez lire plus de témoignages de ce type, dans notre magazine la semaine prochaine, par 

exemple celui du PDG de la Banque Nationale du Canada, Jean Léger. 

  

QUESTIONS 

1. Philippe Lefèvre PDG de Nestlé pense que son entreprise travaille ____________________. 

a) 24h/24 7j/7 

b) quand il joue du saxophone 

c) pendant les week-ends. 

2.  Tatiana Perrier pense que voler a un effet  _____________ sur elle.   

a) fou 

b) zen 

c) périlleux. 

3. Le Conseil d’Administration de Renault pense que  ___________. 

a) Eric Martin est un bon PDG   

b) que c’est bon pour Eric Martin lui de faire du kit surf 

c) Eric Martin devrait toujours avoir un coach avec lui. 

4. L’idée principale de cet article est que  ______________. 

a) Les PDG prennent rarement du temps libre 

b) Les PDG ont des hobbies 

c) Les PDG travaillent jusqu’à l’épuisement. 

  

Deuxième partie. 

 

De quelle manière vos hobbies peuvent aider votre carrière ? 

Patrick Gautier du Magazine Entrepreneur. 

Dans cet article nous analyserons plusieurs portraits de cadres qui ont de fortes aspirations. 
  
Pierre Meunier 

Depuis tout jeune a décidé qu’il aurait une carrière importante. Il a fait les études pour cela et y a 

consacré beaucoup de temps. Il a choisi le tennis, un classique un peu cliché ! Lui, ne pense pas. A 

long terme cela a eu beaucoup de répercussion sur sa carrière, il a rencontré beaucoup de gens, 

certains sont même devenus des amis. 
  
Julie Vincent 

Julie, habite à Palm Beach en Floride aux Etats-Unis. Julie Vincent ne pouvait pas choisir mieux, elle 

est au milieu d’un état où le golf est une occupation majeure, beaucoup de champions y habitent. 

Pourquoi a-t-elle fait ce choix ? Qu’en dit-elle ? 

A chaque fois que je suis en déplacement mon père me demande comment va mon jeu. Il se réfère 

ironiquement à ma carrière mais en fait il me taquine à propos du golf. Je pense qu’il n’a pas 

complètement tort. Il se réfère aussi à mes contacts. Il m’a toujours conseillé de jouer au golf. Je 

n’étais pas complètement sûre. J’ai finalement décidé de choisir ce sport, maintenant je suis certaine 

que j’ai fait le bon choix. Je suis membre de ce club. Il y a 4 PDG, je suis sûre que cette décision va 

beaucoup influencer ma carrière. 

 

Sandra Hugues 



Sandra joue au bridge.  Elle joue depuis pas mal de temps et a largement dépassé le stade 

d’amateur. 

Elle est classée et joue lors de tournois internationaux. Etrange de penser qu’elle voit un lien entre sa 

carrière et le bridge, sauf quand vous réalisez qu’elle a joué avec Bill Gates. 

Ce n’est pas si difficile, j’ai décidé de participer aux tournois internationaux et me suis retrouvée dans 

l’équipe de Gates, et nous jouons contre Warren Buffet ! C’est juste arrivé. Nous sommes une très 

bonne équipe et gagnons souvent. Pas trop mal pour des amateurs. Je pense que ce n’est pas qu’une 

coïncidence, en même temps nous parlons aussi de beaucoup d’autres choses. Ils m’ont tous deux 

beaucoup conseillée. J’ai pu aussi leur présenter des idées qui les ont intéressés. Je reconnais que 

j’ai eu beaucoup de chance. Nous travailler ensemble, je ne l’avais pas planifié, essayez le bridge. 

 

Xavier Laurent 

Xavier est membre des jeunes démocrates. Il est impliqué dans la politique, cependant cela n’a rien à 

voir avec sa carrière. Il a eu de la chance de rencontrer plusieurs personnalités au siège de son parti. 

Voici ce qu’il en dit : je travaille dans une ONG (organisation non gouvernementale) J’ai eu la chance 

de rencontrer des personnes très intéressantes par mon travail et mes autres activités. Je reconnais 

que c’est exceptionnel mais ma  position dans mon ONG me l’a permis, j’ai rencontré Bill Clinton alors 

que j’organisais une importante collecte de fonds. Est-ce que cela fait une différence ? Bien sûr ! Il m’a 

ensuite aidé et j’ai pu collecter une importante somme qui a énormément apporté au développement 

de notre organisation.  Quelle est la meilleure approche ? Impliquez-vous. Devenez bénévole. Faites 

ce que vous aimez. Etre sincère et transparent est très important. Les gens le sentiront. 

  

QUESTIONS 

1. Quand Julie Vincent reçoit un coup de téléphone de son père il veut savoir _____________. 

a) si elle va bien 

b) si elle devient bonne au golf 

c) si elle créé des contacts au club de golf. 

2. Sandra Hugues s’est fait des contacts en jouant au bridge __________. 

a) en calculant 

b) par accident 

c) par des stratégies de jeux. 

3. Xavier Laurent pense que vous devriez __________. 

a) rejoindre les jeunes démocrates 

b) organiser des collectes de fonds et travailler dans des ONG. 

c) être transparent dans vos relations. 

4. Cet article parle _________. 

a) de la nécessité de faire autre chose en dehors du travail. 

b) de la manière dont vous pouvez développer vos relations en ayant des activités après le travail. 

c) du fait que votre carrière dépend de vos hobbies. 

 


