
Leçon 6 Une journée de travail typique 

 

1.  Vocabulaire et expressions. 

Le vocabulaire d’une journée de travail typique. 

La routine (f) : Ce qui revient tous les jours 

Le café est le moment préféré d’Isabelle dans sa routine du 

matin. 

Typique : Ordinaire  

Une journée typique au bureau de Barbara se termine par 

une réunion.  

Un transport en commun (m) : Un transport public 

Métros, bus, trains...sont des transports en commun. 

Le profil (m) : Le visage de côté ou les caractéristiques 

d’une personne 

Son profil correspond parfaitement à ce que nous 

recherchons pour le poste. 

Le quartier (m) : Une partie d’une ville 

Philippe aime beaucoup son quartier, le 17ème arrondissement  il y a ses habitudes.  

Accompagner : Emmener 

Chaque matin, Rozenn accompagne ses enfants à l’école. 

Etre pressé : Ne pas avoir le temps 

En sortant du bureau, Mathieu est pressé de rentrer chez lui. 

L’heure de pointe (f) : Quand tout le monde se déplace en même temps 

Le matin, je pars toujours avant l’heure de pointe. 

Un embouteillage (m) : Un encombrement  

Il y a beaucoup d’embouteillages à Toronto autour de 17h. 

Remonter : Retourner (en haut, à l’étage) 

Il remonte au bureau après un déjeuner avec des collègues. 

Enchaîner : Faire l’un après l’autre 

Après les vacances Henri enchaîne les réunions. 

 

2. Parler français 

Phrases (lire à haute voix) 

Le week-end permet de se reposer et de casser la routine de la semaine. 

A l’heure de pointe les files d’attente à l’aéroport Charles de Gaulle sont  longues. 

Lors d’une journée de travail typique, Julien est en déplacement pour rencontrer ses clients.  

Dans une journée typique parisienne, il y a beaucoup d’embouteillages. 

Je suis pressée de remonter finir mon projet. 

 

3. Exercices de construction    

Erreur    Version corrigée  

Allez au coiffeur  Allez chez le coiffeur 

J’ai apporté mon amie J’ai emmené mon amie (on emmène quelqu’un, on apporte quelque chose) 

 

4. Expressions   

Mettre de l’eau dans son vin : Parler de manière plus diplomate 

Quand il discute avec son père Damiens met de l’eau dans son vin. 

Ca ne casse pas des briques : C’est banal 

Sa présentation ne casse pas des briques  

Se méfier de l’eau qui dort : Faire attention à certaines personnes qui nous entourent. 

Je me méfie de l’eau qui dort : Mon chef est plus gentil avec toute l’équipe depuis 2 jours. 



Doucement mais sûrement : De manière régulière et constante 

Sur son vélo il pédale doucement mais sûrement. 

 


